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¢Quées la nefritis lupica?

La nefritis lipica (NL) es una inflamacién de los rifiones que se presenta como un sintoma
frecuente del lupus eritematoso sistémico (LES), también conocido como lupus.iLas proteinas del
sistema inmunitario, denominadas anticuerpos, dafian estructuras importantes de los rifiones.i

¢Por qué los rifiones son importantes?

Para comprender cémo la nefritis lUpica dafa los rifones, es importante saber cémo funcionan
estos 6rganos. La funcidn principal de los rifones es filtrar los desechos y el exceso de agua de la
sangre a través de la orina. Ademas, los rifiones equilibran las sales y los minerales que circulan
en la sangre, ayudan a controlar la presion arterial y producen glébulos rojos. Entonces, cuando
los rifiones estan lastimados o fallan, no pueden hacer su trabajo adecuadamente. En
consecuencia, no pueden filtrar los desechos y el agua formando orina, lo que hace que
permanezcan en la sangre.ii

¢Cuales son los signos y sintomas de la NL?

Los signos a los que debe prestar atencidn para preguntarle al médico incluyen sangre en la
orina u orina espumosa, lo que puede significar que hay un exceso de proteinas. Otros signos a
los que debe prestar atencién son hinchazén en las piernas, los tobillos, las manos o el tejido
alrededor de los ojos, asi como aumento de peso que puede deberse al liquido que el cuerpo no
logra desechar.ivLos sintomas de la nefritis lGpica también incluyen presién arterial alta, dolor
articular o muscular, niveles altos de desechos (creatinina) en la sangre, o insuficiencia o fallo
renal.v

¢Qué tan comun es la NL?

La nefritis lipica es la complicacién mas frecuente del lupus. Cinco de cada diez adultos con
lupus tendran nefritis lipica, mientras que ocho de cada diez nifios con lupus tendrén dafio renal,
que generalmente se debe a la nefritis lUpica.iLa NL se produce con mayor frecuencia en las
mujeres que en los hombres y, particularmente, en las personas negras, latinas o asiaticas.vi

¢Como se diagnostica la NL?

La nefritis lipica se diagnostica con anélisis de orina y de sangre, y se controla con una biopsia de

rindn para la que se extraen muestras de tejido renal para analizar y detectar signos de dafio o
enfermedad renal.ui




¢Cuales son las complicaciones de la NL?

Aproximadamente, entre el 10y el 30 % de las personas con nefritis lUpica desarrolla insuficiencia
renal.ix

¢Como se trata la NL?

Es importante comunicar todos los sintomas al médico y seguir las instrucciones del tratamiento.
Hasta diciembre de 2020, no habia tratamientos aprobados especificamente para la nefritis
lGpica. Con la aprobacion de Benlysta® (belimumab) para esta indicacion,xademas del uso ya
aprobado para el lupus eritematoso sistémico, y de Lupkynis™ (voclosporin) especificamente
para la nefritis lUpica,« el tratamiento de esta complicacién peligrosa esté a punto de sufrir una
transformacion.

Los siguientes medicamentos solian utilizarse para ayudar a reducir la inflamacién, disminuir la
actividad del sistema inmunitario y bloquear los anticuerpos o las células inmunitarias del cuerpo
para que no ataquen el rifdn:xi

e Los corticosteroides y los medicamentos inmunosupresores, como azatioprina (Imuran) y
micofenolato (Cellcept), ayudan a inhibir el sistema inmunitario para evitar que ataque los
rinones.

e Especialmente en casos graves de nefritis lUpica, también se administra un tipo de
quimioterapia llamada ciclofosfamida (Cytoxan), para ayudar a inhibir el sistema
inmunitario hiperactivo.

e Los farmacos que se usan para controlar la presion arterial también pueden usarse para
tratar la hipertension causada por la nefritis lUpica, incluidos los inhibidores de la enzima
convertidora de la angiotensina (ECA), los bloqueadores de los receptores de
angiotensina, los diuréticos, los bloqueadores beta y los bloqueadores de los canales de
calcio.

e Losinhibidores de la ECAy los bloqueadores de los receptores de angiotensina también
ayudan a proteger los rifones, mientras que los diuréticos ayudan a los rinones a eliminar
el exceso de liquido del cuerpo.

. Cambiar la dieta para minimizar la ingesta de sal, proteinas y grasas puede ayudar a
reducir la presién arterial y mantenerla en niveles normales.xii

. Es posible que los pacientes con dafio grave necesiten tratamientos adicionales, como
didlisis renal (eliminar los desechos de los riflones a través de una maquina de filtrado) o
un trasplante de rifidn (reemplazar quirdrgicamente los rifiones con un érgano donado).xv

¢Cual es la funcion de la LRA en la investigacion de la nefritis lapica?

Durante los Ultimos 20 afios, la Alianza para la investigacién del lupus (LRA) ha financiado méas de
40 proyectos centrados especificamente en la nefritis lUpica, y sus resultados han dado lugar a
avances esenciales en el desarrollo terapéutico y el tratamiento de la nefritis lUpica. Ademas,
Lupus Therapeutics, una filial de la LRA, ha estado realizando ensayos clinicos a través de la Red
de investigadores clinicos del lupus (LuCIN) para probar la efectividad de otros dos tratamientos
posibles para la nefritis lGpica: BMS-986165 de Bristol Myers Squibb y guselkumab de Janssen.
Otro estudio realizado a través de la LUCIN, llamado Dynamic Imaging of Variation in Lupus
Nephritis (Imagenes dinamicas de variacidn en la nefritis lipica, DIVINE) comparé la efectividad
de las imagenes no invasivas con la biopsia quirdrgica de tejido renal para monitorear la
evolucién y el tratamiento de la nefritis lUpica. Se aguardan los resultados.
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