
Como habrá escuchado en las noticias, la Administración de Alimentos y Medicamentos de 

los EE. UU. otorgó anoche la Autorización de uso de emergencia de una tercera dosis de 

refuerzo de las vacunas Pfizer y Moderna contra la COVID-19 para "personas que estén 

inmunodeprimidas, específicamente, aquellas receptoras de trasplantes de órganos sólidos 

o diagnosticadas con afecciones que se considera que tienen un nivel equivalente de 

inmunodepresión". El Comité Asesor sobre Prácticas de Vacunación de los Centros para el 

Control y la Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) tiene previsto 

reunirse hoy para analizar más recomendaciones clínicas para personas inmunodeprimidas. 

 

Las personas con lupus pueden estar inmunodeprimidas (con mayor riesgo de infección) si 

han tenido un trasplante de riñón u otro órgano o si tratan el lupus con medicamentos que 

inhiben su sistema inmunitario. 

 

Muchos pacientes con lupus toman medicamentos que pueden inhibir el sistema 

inmunitario, incluidos tratamientos de quimioterapia y esteroides en dosis altas. Haga clic 

aquí para ver los tipos de medicamentos que los CDC enumeran como tratamientos 

comunes para el lupus. 

 

"Este anuncio es muy importante para los pacientes con lupus, muchos de los cuales toman 

habitualmente medicamentos inmunosupresores", señaló Kenneth M. Farber, presidente y 

director ejecutivo de la Alianza para la investigación de lupus (LRA, por sus siglas en 

inglés). "Les aconsejamos fuertemente que hablen con su reumatólogo o proveedor de 

atención médica para obtener más información sobre esta nueva opción y si puede ser 

adecuada para ellos". 

 

Mientras tanto, la LRA continúa supervisando la situación y lo mantendrá al tanto de los 

desarrollos a medida que haya más información disponible. 


