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Actualización de la LRA sobre las recomendaciones de los CDC en 
relación con la vacuna de refuerzo para personas con lupus  
 

El Comité Asesor de Prácticas de Inmunización de los Centros para el Control 
y la Prevención de Enfermedades votó por unanimidad y la directora de los 
CDC, Rochelle Walensky, aprobó posteriormente su recomendación de 
aplicar una tercera dosis de las vacunas Pfizer o Moderna a las personas con 
sistemas inmunitarios debilitados de manera moderada a grave.  
 
Los CDC definieron al grupo recomendado como personas que se han 
sometido a trasplantes de órganos sólidos, personas con VIH, personas que 
toman medicamentos biológicos inmunosupresores y personas con cánceres 
de la sangre y otras afecciones que perjudican al sistema inmunitario.   
  
“Estas recomendaciones afectan directamente a las personas con lupus, 
muchas de las cuales han tenido un trasplante de riñón u otro órgano o toman 
medicamentos inmunosupresores, lo que afecta la capacidad del sistema 
inmunitario de generar una respuesta sólida de anticuerpos”, señaló el 
presidente y director ejecutivo de Lupus Research Alliance (LRA), Kenneth M. 
Farber. “Recomendamos encarecidamente a nuestra comunidad que consulte 
a su proveedor de atención médica si esta tercera dosis de la vacuna es 
adecuada para ellos y que continúe tomando precauciones de seguridad para 
prevenir la infección por COVID-19”.  
 
La LRA ha entablado conversaciones con nuestros asesores y miembros de 
nuestra Red de investigadores clínicos del lupus para obtener más 
información sobre las recomendaciones específicas para las personas con 
lupus.  
 


